


VERDE QUE TE

Ny zarahors Q.UIERO VERDE
Naranjay zanahoria.
CHICO300ml ....................... $69 GRANDES00mI ..................... $85 HECHO CON INGREDIENTES
ROJO REVITALIZANTE —== NATURALES =
Zanahoria, betabel, manzana roja, limon y jengibre.
CHICO300mI ...................... $69 GRANDESOOMI..................... 85 EL VERDE WHITMAN ©

< Espinaca, apio, manzana roja, pepino, naranja,
CLAS.ICOS N ATURAI.'ES limény jengibre.
Naranja, toronja o zanahoria.
CHICO300mI ... $69 GRANDES500mI ..................... $85 CHICO300mI....... s75 GRANDES00mI........ 599
PLATO DE FRUTAS
DE LA ESTACIONSB208 .......ooovviiiiviiiiiiiiieineineinens 5149 )
Fruta fresca del dia a su eleccion. Todos Los Paquetes mczuy«en-'
L L0 cccooossoooosoeeeeeeeeeeeeeeoeeeeeeeeeeeeoeoooceceeceececessseecec g Jugo chico (300 ml) de naranja, toronja, zanahoria o narahoria,
13 EE A DA s s oo st i - o plato de fruta chico (160 g)y café americano o té Twinings de
Conyogurt 1006 @........ooovvvvvvesesssssissssnnnnnnnrres 95 manzanilla-miel-vainilla o hierbabuena.
Congranola50g @@®@....................ccoociiiiinn, +$35

BISQUETS CLASICOS ©®
Hechos en casa. Tostados con mantequilla y servidos con mermelada
de fresa, guayaba o jamaica.

Ordencompleta 4 mitades ...................ccooiviiiiniiiiinn, $92
Mediaorden 2 mitades ..............cccccooiiiirreeieniiiiiiiieinenns $67
MOLLETES CASEROS 2 mitades @@ .......................... s141

Elaborados sobre pan casero con mantequilla, frijoles, queso gouda
y aguacate. Se sirven con pico de gallo.

MOLLARABE 1pieza@®...............cco.coorovvrorriirrnnsn, s141
Pan arabe relleno de frijoles de la olla, queso oaxaca fundido
y aguacate. Se sirve con pico de gallo.

QUESO PANELA ASADO1508 @ .........c.ccovvvviviiinenn, $153
Queso panela asado envuelto por un nopal también asado, servido
sobre un espejo de salsa pasilla. Se acompana de un abanico de
aguacate y frijoles refritos espolvoreados con queso rallado.

SINCRONIZADAS ARTAUD2 piezas @®..................... $225
Lareceta clasica en tortillas de harina, con jamon y queso oaxaca.
Acompanadas de pico de gallo, aguacate y frijoles refritos
espolvoreados con queso rallado.

GARFUNKEL AVOCADO

TOAST 1pieza O $219
Rebanada de pan campesino hecho en casa, con aguacate y dos
huevos al gusto, queso crema, alcaparras, cebolla morada, ajonjoli,
aceite de olivay un toque de reduccion de vinagre balsamico.

Hol

CLASICOS 3 piezas QOS........... $173
Banados en compota de frutos rojos
y crema batida, con miel o cajeta.

CON JAMON YORK, JAMON DE PAVO
OTOCINOBOED..............oe.......

HUEVOS EN CAZUELA* 2piezas @@ .......................... $219
Huevos revueltos con champinones salteados, queso panelay
mezcla de rajas poblanas con cebolla, bafiados en salsa verde o roja.
Acompariados de tortillas de maiz.

ENCHILADAS SUIZAS

VERDESO ROJAS 3piezas@................ccocevviviiiiniainnnn, $256
Rellenas de pollo, queso panela o queso cottage. Gratinadas

con queso gouda y acompanadas con frijoles de la olla.

HUEVOS FAUSTO*2piezas DO H@OOO.................... $219
Fritos, montados en una sincronizada de tortilla de harina, rellena
de jamony queso oaxaca. Baiados con mole, salsa poblana y ajonjoli.

OMELETTE JULIETTE* 2 piezas @@ ©00O................... $245
Relleno de espinacay queso de cabra, montado sobre un espejo

de salsa poblana y juliana de tortilla de maiz, bafiado con salsa roja.
Elige tu guarnicion: ensalada, papas de la casa** o frijoles refritos
espolvoreados con queso rallado.

HUEVOS LENERO* 2piezas @@®................................. $240
Fritos, montados sobre un sope con frijoles refritos y queso de cabra,
banados con adobo a los tres chiles y ajonjoli. Decorado con jitomate.

CHILAQ.UILES CON
ARRACHERA@OG®®..................ccooevviiiiia, $502
En salsa verde, roja 0 mole. Con crema, queso, cebollay arrachera
asada (200 g).

2piezas @@OD.................cccccoee 5215

]I FA” Elaborado con pan brioche hecho en casa,
S / espolvoreado con aztcarglassy untoque
fﬂA” de canela, baiado con compota de frutos

rojos y crema batida.

Consulta la tabla de alérgenos al final del mend.

DESAYUNOS

HUEVOS AL GUSTO* 2piezas @@ .............................. s144
NATURALES Revueltos, fritos o tibios. Acompafiados de papas de
la casa o frijoles refritos espolvoreados con queso rallado.

CONJAMON YORK, JAMON DE PAVO o TOCINO 60¢®....... +$41

RANCHEROS Fritos sobre tortillas de maiz banados con salsa

ranchera guisada.

ALAMEXICANA Revueltos con jitomate, cebollay chile serrano, acompanados
de tortillas de maiz, papas de la casa** o frijoles refritos espolvoreados

con queso rallado.

OMELETTE PENDULO*2 piezas OO .................cc 5185
Relleno a elegir: queso gouda, espinaca, champifién o mixto.

Elige tu guarnicion: ensalada, papas de la casa** o frijoles refritos
espolvoreados con queso rallado.

HUEVOS EN CAZUELA*2piezas @@........................ 5165
Huevos revueltos con champinones salteados, queso panelay mezcla
de rajas poblanas con cebolla, banados en salsa verde o roja.
Acompanados de tortillas de maiz.

HUEVOS PENDULO" 2piezas @@ ...................cc.......... §173
Rancheros gratinados sobre una tortilla de maiz. Acomparnados
de rebanadas de aguacate.

HUEVOS PAZ*2piezas @ @.................cooeeeviiiiiiin, 173
Fritos, montados en un sope; con frijoles, queso oaxaca, hanados
con salsa verde y un toque de crema. Acompanados de jitomate.

OMELETTE JULIETTE*2 piezas Q@ ®Q0.................... $199
Relleno de espinaca y queso de cabra, montado sobre un espejo

de salsa poblanay juliana de tortilla de maiz, banado con salsa roja.
Elige tu guarnicion: ensalada, papas de la casa** o frijoles refritos
espolvoreados con queso rallado.

HUEVOS LENERO" 2 piezas @@ @............................... 5189
Fritos, montados en un sope con frijoles refritos y queso de cabra,
banados con adobo a los tres chiles y ajonjoli. Decorado con jitomate.

MACHACA MONTES*2piezas QOG.......................... $215
Machaca (30 g con huevo, jitomate, cebollay chile serrano. Con
guarnicion de frijoles refritos espolvoreados con queso rallado.
Acompanada de tortillas de harina.

HUEVOS FAUSTO" 2 piezas QOO @0®O.................... 5169
Fritos, montados en una sincronizada de tortilla de harina, rellena de
jamony queso oaxaca. Banados con mole, salsa poblanay ajonjoli.

*Todos nuestros platillos con huevo, también disponibles solo con claras.
**PAPAS DE LA CASA: Salteadas con tocino, cebolla, pimiento rojo y paprika.

S \\\ \]\v//////)//// A

DISFRUTA DE NUESTRUS*T A

CIONALES

CONDESA POLANCO\\ZONA ROSA
RQMA Y SAN ANGEL

l W

CHILAQUILES CRUJIENTES 600g DO O®®............ $199
Tortilla frita banada en salsa verde, roja 0 mole. Servidos con
cilantro, cebolla, queso fresco y crema.

CON ARRACHERAZ00E ................vovvereeeeeesrrennn. 5244
MEDIAORDEN300£............o.ovvvvovoeeeeeeeeeeeeee s131
CON MEDIA ARRACHERAI00E...............cocovvrrrrrerren. 122
PiDELOS:

GRATINADOS B0E @ ..........ooovvveveereeereererereeresrnines 4536
CONPOLLO BOE ..............oeoeeveeeeeeerereeeeen s 450

CON HUEVO 1pieza @ ...............ovvvvvvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniinns +530
ENCHILADAS MONSIVAIS 3 piezas ®......................... 5197

Rellenas de pollo 0 queso oaxaca, banadas con salsa verde,
gratinadas con queso gouda, adornadas con pico de galloy untoque
de crema. Acompanadas con frijoles refritos espolvoreados

con queso rallado.

ENCHILADAS DE POLLO

CON MOLE 3piezas @@®®.....................coooeeren. $235
Clasicas, bafiadas de mole con untoque de crema, queso y cebolla
morada. Acompanadas con frijoles refritos espolvoreados con
queso rallado.

ENCHILADAS SUIZAS

VERDES O ROJAS 3piezas @ ............c.ccoovvriiiiiiiininn, $207
Rellenas de pollo, queso panelao queso cottage. Gratinadas con
queso gouda y acompanadas con frijoles de la olla.

ENCHILADAS MICHOACANAS 3piezas @................ $203
Elaboradas con tortilla de maiz, rellenas de queso oaxacay papa,
banadas en adobo, con lechugay queso panela rallado. Acompanadas
con chile manzano encurtido.

fandulce |

CLERICOT
DE VINO TINTO

Vino tinto de la casa y fruta fresca.

JARRA 800 mls320

CLERICOT
 ROSADO <>

Vinorosado y fruta fresca.

800 ml

Consulta la tabla de alérgenos al final del mend.

DESAYUNOS




CAFE REGULAR
Y DESCAFEINADO

FREDO 2008 D@ .........cocoviiiiiiiiiiiiiiieeee $259
Jamon, jitomate, lechuga y queso gouda fundido.

- MALTEADAS CASERAS 325ml@ .............ccoooeiiiiinnnn, $132
MEDIOSANDWICHI00 g ..., s169 Elaboradas con helado de fresa, vainilla o chocolate.
EL MISTRAL DE TRES QUESOS220¢ 00 ............... 259 O IR o
Queso de cabra, Queso gouday queso caxaca, oon calabaz, Frapne de ugo de it comoenirad do coaty oo svaporada.
C/\/\D plmlento'rOJo y verde a la plancha, mayonesa y mantequilla. CHAMOYADA DE FRESA ol o 99
MEDIOSANDWICH 110g.............cocoovvenviiserinieninianen, s169 Concentrado de fresa, chamoy de la casa, Miguelito® y azticar.
Ao ; I CHAMOYADA DE MANGOS325ml...........cccocooiiiiiiiiiinnnn $99
Nuestros sandwiches se sirven en el pan de su eleccion: SANDWICH MOBY BEEF + O®® ..o 5269 _ e
Baguette tradicional;.pan de caja b!anco 0deanis; Corned beef (150 g), queso gouda, salsa de pimientay col morada MEchA nE LA GASA gRonPcePr:%agosgs nT go, chamoy defa casa, Migelito”y az(icar.
chapata multigrano o de arandano. encurtida, en pan rastico de alcaravea untado con mantequilla de ajoy CAUETA o (125
Acompaiiados de chiles en vinagre, papasa la francesa brandy. Acompafiado de papa gajo. AMERICANOSIZ Ml oo 63 MAZAPAN®........ 13
o ensalada de jicama, pepino y zanahoria. ESPRESSO 90 ml ©. ..o 63 FERREROO®........ o 4132
TABLITA MEXICANAS piezas Q@ D.......coooevevveeeennnnn. $181 ESPRESSO DOBLE 120 mI@.............ccooooiiiiiiiiiiiiiniin, 81 TAROD ....oooooiiiiie e s144
CALIFORNIA 18080 @ ooovoooeooooooeoeooooo 6320 Para botanear: 2 sopes de frijol con papay chorizo, 2 quesadillas de LATTE 325ml ©........ ' .................................................. $79
Jamén de pavo, jitomate, aguacate y aderezo de jocoque con pepino. queso oaxaca, 2 tacos de carne de res deshebrada y sazonada, 2 CAPUCHINO*210mI@..............cooeviiiiiiiiiiiiiiiiii, s79
’ ’ tlacoyos de frijol cubiertos de ensalada de nopaly queso rallado. = CONCHOCOLATE ...........ovoueovrrrnrncioninnenicceennnan, 599
A S Con guacamole y salsa roja martajada. i CONCAJETA ..o, 599
L Lo +183 g y ) l DEM- PARA COMPARTIR CAPUCHINO FRjo* 35mI®. 5109 REFRESCOS 355 Ml ...0viviiei e $58
= MOKA FRIO™ 325M oo $109 Coca Cola, Coca Cola Light, Coca Cola sin azucar, Agua mineral,
CAPUCHINO FRAPPE" 325mI® ..o oo s109 Sprite, Sprite Zero, Sidral, Sidral light o Fanta de naranja.
tr CONCHOCOLATE ..o, $124 AGUA MINERAL TOPO CHICO355ml ....................... $68
o ml'es 03 ® CAFE CARAMELO FRAPPE 355mI @, ovvooooooo §125 LIMONADA O NARANJADASB00Ml.........c.ccovviiriiinin $68
CAFE OREO® FRAPPE 355mO® ..o 5160 Mineral o natural. Hechas con jugo natural.
< [ ¢ CAFE CAJETA FRAPPE25mI@...............ccoo.oo...oo.. 5125 LIMONADA ROSA 280ml..........oooooiioiiiiiinnnennn T $79
CHOCOLATE 325 mI© .. oo s79 Jugo de arandano y de limén, jarabe, agua mineral y Sprite®y un toque
Frio o caliente. de hierbabuena.
AGUA EMBOTELLADA 500 Ml............cccceeeeiiiiiiaaaanannnn. $54
- - VASO DE LECHE300mO@® ..........oooooviiiiiiiiiiiiiiinnn, $55
165 0@ @ s Pidelos con* ; Leche entera, light, deslactosada, deslactosada light, soya,
VRS 0% Leche entera, light, deslactosada o deslactosada light. almendra o coco.
Sl S Rebianada de tarta de limén Leche de soya, almendra o coco. +$19 FLOTANTES DE VAINILLA & O DE LIMON 355 mi ... s121
garapifiada y salsa de cajeta. decorada con coulis de fresa Bola de helado de vainillao nieve de limon, flotando dentro de
DEIEEIECLE ITEY T unvaso con el refresco de tu eleccion.

vy
TES

0060

DE
Rebanada de tarta de chocolate (\\\ ///’ CHAI LATTE MANZANA CANELA" 325ml + & 596
amargo y café, sobre una hase BLUEBERRY """""
de galleta de nuez. Servida con Frio o caliente.
helado de Valnllla' TE cI_mI LATTE* 325 ml ............................................. 593
Frio o caliente.
20e @ DIRTY CHAI 325ml@.........cooooviiiiiiiiiiaiiieaieanns $109
Con mermelada de blueberry y base de galleta Oreo®. CORONA - CORONA LIGHT - VICTORIA - PACIFICO 355 mi Ct]ai latte conun shot de espresso.
Servido con un toque de ganache de chocolate MODELO ESPECIAL 355 mi TES EXOTICOS E INFUSIONES325ml ................ccocc.... 79
g 0OS y coulis de fresa. Pregunta por nuestra seleccion. Tetera para dos tazas.
NEGRA MODELO 355mi FRAPPE DE MARACUYA Y MANGO 32%5mi ............. 579
Rebanada de pastel de chocolate TE OLIVIA 325l ..o.ovo oo $71
semiamargo. Adornada con frutos CERVEZA Té fresa-kiwi, limonada y jarabe natural, con un toque de agua mineral.
ojosy caramelo oS ol 1) [EEHEI T corona ceRo ssm )+ LONDON FOG: 20 o oo R
m
mermelada de chabacano, Earl gray con espuma de leche y un toque de azdcar.

canelay nuez. Espolvoreado TE TWININGS 325 Ml........vvoooeoeoeoeoeoeoeoeeeeeeeee, $55

con aziicar glass, acompafiado Hierbabuena o manzanilla-miel-vainilla.
de helado de vainilla.

@ _
P osl,. -es 0000 *Se sirve caliente. —

1pieza 00050
COLIMITA 35ml 53 eeeeseeessesssieee :
México - Lager MATCHA LATTE" 355mI® ... .oooooooooooooooooooo 585
TEMPUS RESERVA ESPECIAL 355ml.......................... $146 .
= - México - Ale estilo escocés Tematchaconleche.
PANQUE DE SALSADE MATCHA LATTE FRIO ' 325mi@®...............ccooovviiininnn, 588
J_} X MN]@ES - \\y Q PMO ,RI_TEFPC?HMA LSS e i Matcha latte con un shot de espresso y leche evaporada.
' * ELOTE * CHOCOCAJETA Ty —— % Lt et i S e %9
cas e’ﬂos 17e + ROMPOPE - Bélica L M s Frappé a base de matcha, leche evaporada, leche de coco, helado
* PLATANO CON CHISPAS DE Y CANELA e el Wi s A,
.................................... COCO MATCHA220mI @ ............oooevvveiviiiiiiiiineeiennn $T9
= CHOCOLATE Y TROPIEZOS * QUESO CREMA
NUESTRA TRADICION % :
* - * DE NUEZ 20 o KAHLUA MICHELADA +$19 » CUBANA +$250  CLAMATO +$360 @ Frappé a base de mgtcha, leche evaporada, concentrado y leche
1piezas]1 31 de coco, y crema batida.
0060
* Nuevo Consultalatabla de alérgenos al final del mend. * Nuevo Consultalatabla de alérgenos al final del mend.

POSTRES BEBIDAS




 NUESTROS BARES
BUKOWSKI'S BAR

HAMBURGO 124

1.55.9208.2321
DENTRO DE EL PENDULO ZONA ROSA

LA TERRAZA
DEL FORO

\\\ARO OBREGON g

1.50.5574.1034
DENTRO DE EL PENDULO ROMA

ICONOGRAFIA ALERGENOS

CONSULTALOSEVENTOSY CONCIERTOS

QUE TENDREMOS ESTE MES EN EL

FORO DELTE JEDOR

#&D  MoLuscos
$9  GLUTEN LACTEDS

@ FRUTOS SECOS DE CASCARA

Debhido a la variedad de materias primas que utilizamos en nuestro centro de producc

3s ANl

B PESCADO

SULFITOS

ion, todos nuestros
productos pueden contener alérgenos, ya sea de forma directa o indirecta.



NUESTRAS SUCURSALES

CONDESA Potanco  SANTAFE
NUEVOLEGN 15 ALEJANDRODUMASSI  CC SANTA FE LOCAL 303
- LIBRERIA, RESTAURANTE Y BAR - ¢ - LIBRER{A, RESTAURANTE Y BAR - - LIBRERIA -
Perisur ZONA ROSA ~ Roma
CC PERISUR LOCAL 402 HAMBURGO 126 ALVARD OBREGON 86
- LIBRERIA Y RESTAURANTE - - LIBRERIA, RESTAURANTE Y BUKOWSKI'S BAR - - LIBRERIA, RESTAURANTE Y BAR -

SAN ANGEL

AV. REVOLUCION (500
- LIBRERIA, RESTAURANTE Y BAR -

FORMAS DE PAGO

£ 2 visa e D (VISA

Los gramos exhibidos son de la proteina en crudo.
En este establecimiento, la propina es opcional mas no obligatoria.
Los precios mostrados ya incluyen IVA.



